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PREVIO A LA PRUEBA

1.A.- INTRODUCCION.

Toda la informacion de la prueba se encuentra actualizada en el siguiente portal:
http://nw.clubanyera.es

Recomendamos a todos los interesados seguir nuestras RRSS vy visitar de forma
asidua la web de la prueba para tener acceso a las Ultimas actualizaciones e

informacion de udltima hora.
IMPORTANTE: La informacién contenida en el presente documento sera valida hasta la celebracién de la Charla
Técnica. En dicho momento la Organizacién puntualizaré los aspectos de Gltima hora que hayan podido cambiar.

1.B.- PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES.

En la IV prueba de Copa de Espafia Iberdrola de Marcha Nérdica Ceuta 23 podran
participar las personas federadas FEDME en las siguientes categorias y edades
(que deben de tener cumplidas el 31/XI11/23. Los No Federados participaran en la
prueba como modalidad “Open”

Las inscripciones para la prueba se realizardn de manera exclusiva a través de la
APP Paso a Paso de FEDME.

1.C.- CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

La prueba se regira por el Reglamento FEDME de Marcha Noérdica, estableciéndose las
siguientes categorias y subcategorias, tanto masculinas como femeninas. Las
subcategorias de 6 a 15 afios, daran Gnicamente una vuelta al circuito. El resto, dos.

La edad a tener en consideracion de cada participante sera la que el deportista tenga a
fecha 31 de diciembre de 2023. Habra categoria masculina y femenina para todas las
subcategorias y categorias.

o Categorias
» Absoluto — mayores de 16 afios
o Subcategorias
= Prebenjamin — de 6 a 7 aflos (s6lo OPEN) (una vuelta)
= Benjamin — 8 a 9 afios (s6lo OPEN) (una vuelta)
= Alevin —de 10 a 11 afios (s6lo OPEN) (una vuelta)
» Infantil — de 12 a 13 afios (una vuelta)
» Cadetes —de 14 a 15 afos (una vuelta)
= Junior — de 16 a 17 afios
= Promesas — de 18 a 23 afios
= Senior — de 24 a 39 afos
= Veterano A (Master 40) — de 40 a 49 afios
= Veterano B (Master 50) — de 50 a 59 afios
= Veterano C (Master 60) — de 60 a 69 afios
= Veterano D (Méster 70) — mayores de 70 afios
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1.D.- PRECIOS, INSCRIPCIONES Y PLAZOS

Para poder participar en la Copa es requisito imprescindible tener cumplidos los 12 afios el
31 de diciembre de 2023 y tener Licencia FEDME en vigor. Los menores de 18 afos
deberan acompafar la inscripcién con una autorizacién paterna con copia del DNI del padre
o tutor legal. Dicha autorizacion puede descargarse en la web de la prueba, seccion
Documentos.

Se establecera un plazo méaximo para realizar cambios de titulares en la inscripcion,
siempre dentro de la misma modalidad, y que tendra un sobrecoste de 5€.

Los precios son los siguientes

25.09al 01.10 | 02.10al 11.10 | 12.10 al 02.11
Federados FEDME 17€ 20€ 22¢€
Otros Federados 21€ 24€ 26€
Federados (Prebenjamin a Cadetes) 10€ 12€ 14€
No Federados (Open) 22€ 24€ 26€

El precio de la inscripcion incluye:

¢ Bolsa del corredor, que contendra:
o Material de los patrocinadores de la prueba
o Obsequio conmemorativo
e Acceso a los avituallamientos establecidos por la Organizacion
e Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y llegada a meta
e Opcion a trofeos y premios ofrecidos por la Organizaciéon
e Diploma acreditativo de su participacion en la prueba, con tiempos y posicion,
descargable desde la web del cronometrador
¢ Medalla “Finisher” a todos aquellos participantes que logren finalizar la prueba en
el tiempo establecido.
e Galeria fotografica en alta calidad artistica (Fotégrafos Solidarios de Ceuta)

1.D.1.- Cierre de Inscripciones

El cierre de inscripciones se realizard el 02.11 a las 21:00h

1.E.- CONDICIONES DE PARTICIPACION

El participante, por el mero hecho de inscribirse en esta prueba ACEPTA los riesgos
inherentes a la practica de este tipo de deportes que se realizan en la montafia y declara:
o Estar fisicamente bien preparado para la carrera, gozar de buena salud general, no
padecer enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse con su
participacion en dicha prueba.
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Ser consciente gque este tipo de actividades, al desarrollarse en el medio natural,

conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia

voluntad e iniciativa, asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas
de mi participacion.

¢ Que autoriza a la Organizacién a utilizar cualquier fotografia, filmacion, o grabacion
gue se tome, siempre que su uso esté exclusivamente relacionado con mi
participacion en este evento o a la promocion y difusién de la prueba.

o Debera cumplir el reglamento establecido para la prueba y, en lo no previsto en el
mismo, sera de aplicacién el Reglamento oficial de la FEDME, descargable desde
este enlace.

o El Club de Montafia Anyera, como organizador de la carrera, se compromete a

seguir las indicaciones del manifiesto medioambiental de la FEDME, debiendo hacer

lo propio todos los participantes de la misma.

1.F.- RECOGIDA DE DORSALES

Los participantes podran recoger el dorsal y la Bolsa del Corredor, previa identificacién con
DNI, segun lo establecido en el siguiente calendario. Los deportistas federados deben
acreditar su condicion mostrando la Licencia Federativa en vigor para el afio 2023.

En la pagina web de la prueba se indicaran las ubicaciones exactas (Google Maps) de la
recogida de dorsales.

Calendario de recogida de dorsales:

e Sabado, 11 de noviembre
o Lugar: Biblioteca Publica del Estado Adolfo Suéarez
o Horario: de 10:00 ha 12:00 h

1.G.- CHARLA TECNICA

El dia 11 de noviembre, a las 12:10 h y en el Sal6n de Actos de la Biblioteca Publica Adolfo
Suarez se celebrara la Charla Técnica en la que se explicaran todos los aspectos relativos a
la prueba, novedades de ultima hora, asi como se resolveran todas las dudas acerca de la
misma.

Un nuevo y breve briefing, con los posibles cambios de uUltima hora, se realizara a las 14:45
h en el mismo cajon de salida de la prueba.
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1.H.- Traslados a zona de competicion.

Para trasladar a los participantes a la zona de competicién se dispondra de un servicio de
autobuses con los siguientes horarios. Este dispositivo esta prioritariamente destinado a los
marchadores. Si quedaran plazas libres podran ser ocupadas por los acompafantes, hasta

completar aforo.

e Rotonda Poblado Marinero a zona de competicion
o Salida n°1 — 13:30h (54 plazas)
o Salida n®2 - 14:15h (54 plazas)

e Zona competicion — Rotonda Poblado Marinero
o Salida n°1 — 17:45h (55 plazas)
o Salida n°2 — 18:15h (55 plazas)

e Tfno RadioTaxi — 956 51 54 06

Este servicio es completamente gratuito para los participantes y ha sido facilitado por los

Servicios Turisticos de Ceuta.
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1.1.- ¢, COMO LLEGAR A CEUTA?

Al objeto de facilitar los desplazamientos hasta nuestra ciudad, os facilitamos la siguiente
informacion. Disponemos de un paquete turistico que incluye ferry y alojamiento y que esta
detallado en el apartado 1.1.3. Es la opcion que la Organizacion recomienda a todos los
interesados, pues son los mejores precios que hemos podido conseguir.

1.1.1) Por mar.

Las navieras que operan en el Estrecho de Gibraltar disponen de una variada oferta
de rotaciones entre las dos orillas. Puedes elegir los horarios que mas te convengan
en las paginas web de cada una de ellas para organizar tu desplazamiento.

Una vez lo tengas claro, puedes contactar via email (destinariumv@gmail.com) con
la agencia oficial de la prueba, Destinarium Viajes, para que te lo organice todo y
puedas aprovechar las ofertas exclusivas que tenemos a tu disposicion.

1.1.2) Por aire

Una de las maneras mas espectaculares de llegar a Ceuta es volando, bien desde
Malaga o bien desde Algeciras. Es la manera mas rapida, cbmoda e inolvidable.

La compafiia Helity enlaza en linea regular de helicopteros estas ciudades. El vuelo
desde Algeciras tiene una duracién de 7 minutos, y desde Malaga, de 30. Puedes
consultar en la web de la compaiiia los distintos horarios.

1.1.3) Paquete Turistico.

Ponemos a tu disposicion estas magnificas ofertas, que incluyen pasaje de ida y
vuelta en ferry y una noche de hotel (4*) en régimen de sélo alojamiento. Promocion
asociada a la campafia Ceuta Emociona. Contacta con nuestra agencia oficial
(destinariumv@gmail.com)para todos los detalles.
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DURANTE LA PRUEBA

2.A.- FICHA TECNICA DE LA PRUEBA.

Se plantea un circuito circular por la pista de La Lastra, pista de tierra compactada en el
100% de su longitud. El recorrido estara cerrado al trafico de vehiculos durante todo el
desarrollo de la prueba. La pista dispone de ancho considerable para permitir el transito de
jueces en bicicleta y marchadores en ambos sentidos, y con espacio suficiente que facilita el
adelantamiento entre marchadores.

Los tracks de las distintas modalidades estan disponibles en la web de la prueba (seccion
descargas).
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Se estableceran dos puntos de avituallamiento ubicados en el km 4 del recorrido y el km 7
gue dara cobertura a los distintos bucles y otro adicional en la linea de meta. El punto del
km 4 ofrecerd so6lo liquidos (agua e isotdnica), mientras que en el km 7 se ofrecerén liquidos
(agua e isotonica) y alimentos solidos.

Distancia total: 14.71 Km ; Desnivel + 424m ; Desnivel — 431m
Distancia bucle: 7.7 Km ; Desnivel + 240m ; Desnivel — 240m
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PERFIL Y AVITUALLAMIENTOS

IV ANYERA NORDIC WALKING - CAMARA DE COMERCIO DE CEUTA
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2.B.- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

En la zona de salida/meta, la Organizacion pondra a disposicion de los participantes los
siguientes servicios:

Zona de consigna/guardarropa.

Barfios (junto a la consigna/guararropa)

Speaker, Animacién, DJ y musica ambiente.

Zona del corredor, con Avituallamiento sélido y liquido

2.C.- HORARIOS

e Sabado 11 de noviembre
o 10:00 h a 12:00 h — Entrega de dorsales — Biblioteca Publica Adolfo Suéarez
o 12:10 h a 12:30 h — Charla Técnica - Biblioteca Publica Adolfo Suarez
o 13:30 h a 14:15 h — Traslados a zona de competicion (rotonda Poblado Marinero)
= Rotonda Poblado Marinero a zona de competicion
e Salida n°1 — 13:30h (54 plazas)
e Salida n® 2 — 14:15h (54 plazas)
e Tfno RadioTaxi — 956 51 54 06
o 15:00 h — Inicio de la competicién
17:30 h — Entrega de Premios — Prueba Local (zona meta)
o 17:45 h —traslados al centro de la ciudad
= Zona competicion — Rotonda Poblado Marinero
e Salida n°1 — 17:45h (55 plazas)
e Salida n°2 — 18:15h (55 plazas)
e Tfno RadioTaxi — 956 51 54 06
o 22:00 h — Entrega de Premios — Copa de Espafia — Restaurante Spoon Beach (Playa
de La Ribera)
o Cierre de Competicion

O

2.D.- CRONOMETRAJE

La prueba dispondra de un sistema de cronometraje basado en chip desechable. Este chip
va adherido al dorsal y no puede doblarse ni manipularse. A lo largo del recorrido se
estableceran puntos de control que todos los participantes deben pasar obligatoriamente.
Es obligatorio llevar los dorsales correctamente colocados y siempre visibles, tanto en la
parte delantera como en la trasera.
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2.E.- CODIGO QR

En el dorsal estara impreso el cédigo QR desde el que poder comprobar las clasificaciones
provisionales y/o definitivas.

2.F.- SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Se dispondra de un servicio médico especifico para la prueba, dimensionado de forma
adecuada al nimero de participantes. Este servicio estara formado por:

e 1 ambulancia de Soporte Vital Basico (SVB)
e 1 ambulancia de Soporte Vital Avanzado (SVA)
e 2 Equipos sanitarios desplegados a lo largo de los distintos recorridos

Todas las personas participantes, oficialmente inscritos, estaran cubiertos por una péliza de
seguros contratada por la Organizacion que cubrird los posibles accidentes que se
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y no de practicas
imprudentes o contrarias a la legislacién vigente. Los deportistas federados en montafia
estaran cubiertos por la propia péliza federativa.

2.G.- REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES
Todas las modalidades de la IV Anyera Nordic Walking “Camara de Comercio” se regiran

por el reglamento FEDME de Marcha Nérdica, que puede descargarse desde la web de la
prueba, seccion Documentos.
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POSTERIOR A LA PRUEBA

3.A.- PREMIACION

El acto de entrega de premios y trofeos de la prueba Open, asi como de la Prueba de Copa
de Espafa se realizar4 en la zona de llegada, el cudl podra ser modificado debido a
posibles inclemencias meteoroldgicas.

Habré premios para los tres primeros clasificados de todas las categorias, tanto masculinos
como femeninos.

Sera estrictamente necesario estar presente en el momento de la ceremonia para recoger el
trofeo correspondiente y acreditar documentalmente la identidad de la persona que subira al
podium.

La entrega de premios se desarrollara segun este cronograma:

e 17:30 h — zona meta
o Prueba Open
o Prueba de Copa de Espana
e 22:00 h - Restaurante Spoon Beach (Playa de La Ribera)
o Copa de Espafia—22:00 h
. Cierre de Competicion
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