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PREVIO A LA PRUEBA

1.A.- INTRODUCCION.

El préximo 8 de noviembre Ceuta acogerd, un afio mas, una prueba de ambito
nacional de Marcha Nordica. Esta ediciobn tenemos el honor de organizar el
Campeonato de Espafia de Selecciones Autonémicas, evento que es posible gracias
a la implicacion del Club Anyera, organizador de la prueba y de la implicacion de la
Céamara de Comercio de Ceuta, el Instituto Ceuti de Deportes y la Comandancia —
General de Ceuta.

Toda la informacién de la prueba se encuentra actualizada en el siguiente portal:
http://nw.clubanyera.es

Recomendamos a todos los interesados seguir nuestras RRSS y visitar de forma
asidua la web de la prueba para tener acceso a las Ultimas actualizaciones e
informacion de ultima hora.

IMPORTANTE: La informacion contenida en el presente documento sera valida hasta la celebracién de la Charla
Técnica. En dicho momento la Organizacién puntualizaré los aspectos de Gltima hora que hayan podido cambiar.

1.B.- PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES.

En el Campeonato de Espafia de Marcha Noérdica por seleccciones autondémicas
podran participar las personas federadas FEDME en las siguientes categorias y
edades (que deben de tener cumplidas el 31/XI1/25).

Las inscripciones para la prueba se realizardn de manera exclusiva a través de la
plataforma que FEDME establezca en su pagina web.

1.C.- PRECIOS, INSCRIPCIONES Y PLAZOS

Para poder participar en la prueba es requisito imprescindible tener cumplidos los 12 afios el
31 de diciembre de 2025 y tener Licencia FEDME en vigor. Los menores de 18 afios
deberan acompanfiar la inscripcién con una autorizacién paterna con copia del DNI del padre
o tutor legal. Dicha autorizacion puede descargarse en la web de la prueba, seccién
Documentos.

Se establece la fecha limite del 22 de octubre para realizar cambios de titulares en la
inscripcion, siempre dentro de la misma modalidad, y que tendra un sobrecoste de 5€.

Los precios son los siguientes:

. FEDERADOS (100 PLAZAS) (PLAZO PREFERENTE) (del 13 al 22 de octubre)
o CTO ESP 26,00 €
o almuerzo previo a la Competicion +19,00 €

o Cena Entrega Premios +29,00 €

Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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« FEDERADOS (50 PLAZAS) (PLAZO ORDINARIO) (del 23 de octubre al 2 de noviembre)
o CTO ESP 29,00 €
o almuerzo previo ala Competicién +21,00 €
o Cena Entrega Premios +32,00 €
. ACOMPANANTES
o Almuerzo + 21,00 €
o Cena Entrega Premios + 32,00 €
« CIERRE INSCRIPCIONES - 2 de noviembre

MUY IMPORTANTE: Todas las inscripciones llevan incluido en el importe 1€ de Gastos de Gestion que no son reembolsables en caso de cancelacion de la
Inscripcion

El precio de la inscripcion para marchadores incluye:

e Bolsa del corredor, que contendra:
o Camiseta conmemorativa de la prueba
o Calcetin Lurbel Desafio Three
o Material de los patrocinadores de la prueba
e Acceso a los avituallamientos establecidos por la Organizacion
e Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y llegada a meta
¢ Medalla “Finisher” a todos aquellos participantes que logren finalizar la prueba en
el tiempo establecido.
e Galeria fotogréfica en alta calidad artistica (Fotografos Solidarios de Ceuta)

1.D.1.- Cierre de Inscripciones

El cierre de inscripciones se realizara el 02.11 a las 21:00h

1.D.- CONDICIONES DE PARTICIPACION

En todo lo no_contemplado en este boletin, la prueba se basard en el Reglamento de
Competicion de la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la
prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan, o por fuerza mayor. Las modificaciones
seran debidamente comunicadas a los participantes lo mas rapidamente posible.

La realizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los siguientes
COMpromisos:

e La Organizacion no sera responsable de ninguna lesibn o padecimiento por
imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del marchador/a.

e La persona inscrita puede ejercer en todo momento los derechos de acceso,
rectificacion, supresion, limitacion, oposicién y portabilidad de los datos incorporados
voluntariamente, segun lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679 de
Proteccion de Datos y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, dirigiendo un escrito en el
gue especifigue que derecho desea ejercer y adjuntando copia de documento oficial
gue lo identifique dirigido a la FEDME.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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La persona inscrita autoriza a la organizacion el derecho de anunciar por cualquier
medio su nombre, apellidos, clasificaciones, categoria, marca realizada, y sus
tiempos parciales.

La persona inscrita autoriza la toma y uso de imagenes (incluso de los menores de
edad) por parte de la organizacion, siempre que sean para promocion la marcha
nérdica, el propio evento, o la FEDME sin contraprestacion para el/la participante.

La organizacion rechazard cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de
este boletin o del Reglamento de Marcha No6rdica FEDME.

Los/las deportistas podran inscribirse a través de la plataforma
www.rockthesport.com.

El participante, por el mero hecho de inscribirse en esta prueba ACEPTA los riesgos
inherentes a la practica de este tipo de deportes que se realizan en la montafia y
declara:

Estar fisicamente bien preparado para la carrera, gozar de buena salud general, no
padecer enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse con su
participacién en dicha prueba.

Ser consciente que este tipo de actividades, al desarrollarse en el medio natural,
conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia
voluntad e iniciativa, asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas
de mi participacion.

Debera cumplir el reglamento establecido para la prueba y, en lo no previsto en el
mismo, sera de aplicacion el Reglamento oficial de la FEDME, descargable desde
este enlace.

El Club de Montafia Anyera, como organizador de la carrera, se compromete a
seguir las indicaciones del manifiesto medioambiental de la FEDME, debiendo hacer
lo propio todos los participantes de la misma.

1.E.- RECOGIDA DE DORSALES

Los delegados o representantes de las Federaciones AutonOmicas participantes podran
recoger los dorsales y las Bolsas del Marchador, previa identificacion con DNI, segun lo
establecido en el siguiente calendario.

Viernes, 7 de noviembre
o Lugar: Hotel Ulises ****
o Horario: de 20:00 h a 22:00 h

1.F.- CHARLA TECNICA

El sabado 8 de noviembre, a las 11:00 h y también en el Hotel Ulises se celebrara la Charla
Técnica en la que se explicaran todos los aspectos relativos a la prueba, novedades de
Gltima hora, asi como se resolveran todas las dudas acerca de la misma.

Un nuevo y breve briefing, con los posibles cambios de ultima hora, se realizara a las 14:50
h en el mismo cajon de salida de la prueba.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



1.G.- ALMUERZO PREVIO A LA COMPETICION

Al objeto de facilitar el almuerzo deportivo para los competidores y gracias a la colaboracion
de Hotel Ulises se oferta el siguiente menu (disponible en la plataforma de inscripciones) a
reservar por cada participante y que se servira a las 12:00 h del medio dia en los Salones
del Hotel.

OH NICE

HOTELS

BUFFET DEPORTIVO

Pasta can salsa de tamate y atin (n{zﬂzw)
Verduras asadas
Patatas al hawna
Awwaz ties delicias
Crema de verduras
Muslas y cantramuslos al hawna
Darada a la plancha

Pastres
Fua de temparada
Cl[]ogwws naturales

+ Una bebida y un botellin de agua

Hotel Oh Nice Ulises ****
¢/ Camoens. 5

CEUTA

1.H.- TRASLADOS A ZONA DE COMPETICION

Para trasladar a los participantes a la zona de competicién se dispondra de un servicio de
autobuses con los siguientes horarios. Este dispositivo esta prioritariamente destinado a los
marchadores. Si quedaran plazas libres podran ser ocupadas por los acompafiantes, hasta
completar las plazas disponibles.
¢ Rotonda Poblado Marinero a zona de competicion
o Salidan®1—13:30 h (55 plazas)
o Salida n®2 —13:30 h (55 plazas)
e Zona competicion a Rotonda Poblado Marinero
o Salidan®1—17:50h (55 plazas)
o Salida n®2 —18:15h (55 plazas)
e Tfno RadioTaxi — 956 51 54 06

1.1.- CAMPEONATO DE ESPANA POR SELECCIONES AUTONOMICAS.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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1.1.1. Participacion general.

Competicion exclusiva para Federaciones Autondmicas. Los participantes deben tener
licencia FEDME del afio en curso, sin importar su nacionalidad.

1.1.2.- Equipos
Categorias: masculina y femenina (mayores de 16 afios).

Composiciéon: minimo 4 y maximo 8 componentes por equipo.
Inscripcion oficial por la Federacion, con al menos 7 dias de antelacién a la prueba.

1.1 3. Inscripcion limitada.

Cada Federacion solo puede inscribir un equipo masculino y uno femenino. Solo los
miembros de equipos oficiales puntian para la clasificacion.

1.1 4. Sistema de puntuacién.
Los puntos se asignan segun la posicion de llegada a meta en la categoria absoluta:
1.° puesto = 1 punto, 2.° = 2 puntos, 3.° = 3 puntos, etc.

Solo se contabilizan los deportistas inscritos en el Campeonato de Espafia de Federaciones
Autondmicas (no el resto de participantes).

1.1 5. Clasificacion final.
Se suman los puntos de los 4 mejores clasificados de cada equipo.

El equipo con menor puntuacion serda el Campedn de Espafia en su género.
Equipos con menos de 4 miembros clasificados no entran en la clasificacion.

1.1 6. Criterio de desempate
En caso de empate, se resuelve por:

e Mejor clasificacion individual.
e Segunda o tercera mejor clasificacion si persiste el empate.

1.1 7. Procedimiento de inscripcion.

Las Federaciones deben presentar:

e Lista oficial de deportistas (nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento)a través del
formulario FEDME.

e Cada deportista solo puede representar a la federacion que figura en su licencia
federativa del afio en curso.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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1.1 8. Campeones de Espafia.

Serén proclamados Campeones de Espafia los equipos (masculino y femenino) con menor
puntuacion total.

1.J.- ;COMO LLEGAR A CEUTA?

Al objeto de facilitar los desplazamientos hasta nuestra ciudad, os facilitamos la siguiente
informacion. Disponemos de un paquete turistico que incluye ferry y alojamiento y que esta
detallado en el apartado 1.1.3. Es la opcion que la Organizacion recomienda a todos los
interesados, pues son los mejores precios que hemos podido conseguir.

1.1.1) Por mar.

La naviera Balearia dispone de una variada oferta de rotaciones entre las dos orillas.
Puedes elegir los horarios que mas te convengan en la pagina web de la prueba o
en la propia web de Balearia y formalizar tu reserva a través del enlace “Reserva tu
alojamiento ” que podras encontrar en el portal de la prueba.

Una vez lo tengas claro, te recomendamos que realices tu reserva de ferry y
alojamiento a través del enlace “Reserva tu alojamiento” que podras encontrar en el
portal de la prueba. Para las Selecciones Autondmicas también podemos enviar un
fichero excel para que los responsables de cada FF.AA nos envien las preferencias
de horarios y alojamiento de la totalidad del Equipo Federativo.

1.1.2) Por aire

Una de las maneras mas espectaculares de llegar a Ceuta es volando, bien desde
Malaga o bien desde Algeciras. Es la manera mas rapida, cémoda e inolvidable.

La compafiia Helity enlaza en linea regular de helicopteros estas ciudades. El vuelo
desde Algeciras tiene una duracién de 7 minutos, y desde Malaga, de 30. Puedes
consultar en la web de la compainiia los distintos horarios.

1.1.3) Paquete Turistico.

Para que todo sea alun mas facil, ponemos a tu disposicién estas magnificas ofertas,
gue incluyen pasaje de ida y vuelta en ferry y hotel en régimen de Alojamiento y
desayuno. Promocién asociada a la campafia Ceuta Emociona. Contacta con
nosotros (clubanyera@gmail.com) para todos los detalles u otras configuraciones de
alojamiento.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel

+34 934 264 267 www.fedme.es


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSeu5wnnAdutUE9KHJh-TKEHK9JB0vricbRy5GmLk2fo69Zw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSeu5wnnAdutUE9KHJh-TKEHK9JB0vricbRy5GmLk2fo69Zw/viewform
http://nw.clubanyera.es/index.php
mailto:clubanyera@gmail.com
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HOTELES OFICIALES - OH NICE HOTELS - ULISES y REVELLIN

PROMOCION ESPECIAL

una persona, una noche

PROMOCION ESPECIAL w3

dos personas, una noche

de Comercio de Ceuta
CAMPEONATO DE ESPARA 2025

FERRY IV HOTEL

PROMOCION ESPECIAL |n2

una persona, dos noches

PROMOCION ESPECIAL [nd

dos personas, dos noches

FERRY IV

HOTEL CEUTA PUERTA AFRICA

PROMOCION ESPECIAL w3

una persona, una noche

V Anyera Nordic Walking

de Comercio de Ceuta
CAMPEONATO DE ESPARA 2025

8 de novier de 2025
)
+lo=

FERRY IV HOTEL

PROMOCION ESPECIAL (w7

dos personas, una noche

V Anyera Nordic Walking

de Comercio de Ceuta
CAMPEONATO DE ESPANA 2025

Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
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PROMOCION ESPECIAL |n°g

una persona, dos noches

V Anyera Nordic Walking

de Comereio de Ceuta
CAMPEONATO DE ESPARA 2025

8 de novie e 2025
omm

FERRY IV HOTEL

PROMOCION ESPECIAL (w8

dos personas, dos noches

V Anyera Nordic Walking

de Comercio de Ceuta
CAMPEONATO DE ESPARA 2025

www.fedme.es
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DURANTE LA PRUEBA

2.A.- FICHA TECNICA DE LA PRUEBA.

Se plantea un circuito circular por la pista de La Lastra, pista de tierra compactada en el
100% de su longitud. El recorrido estara cerrado al trafico de vehiculos durante todo el
desarrollo de la prueba. La pista dispone de ancho considerable para permitir el transito de
jueces en bicicleta y marchadores en ambos sentidos, y con espacio suficiente que facilita el
adelantamiento entre deportistas. Los participantes daran 2 vueltas completas al circuito.

Los tracks de las distintas modalidades estan disponibles en la web de la prueba (seccion
descargas).

www.nw.clubanyera.es
CAMPEONATO DE ESPANA 2025

d: [ a 1 4N A RS
de Co io de ¢:el.|l:¢:~ S
8 de Noyerﬂbre de 2025

............

A A'égﬁ,!“‘ W == R

Se estableceran dos puntos de avituallamiento ubicados en el km 4 del recorrido y el km 7
gue dara cobertura a los distintos bucles y otro adicional en la linea de meta. El punto del
km 4 ofreceré sélo liquidos (agua e isotonica), mientras que en el km 7 se ofreceran liquidos
(agua e isotonica) y alimentos solidos.

Distancia total: 14.71 Km ; Desnivel + 424m ; Desnivel — 431m
Distancia bucle: 7.7 Km ; Desnivel + 240m ; Desnivel — 240m

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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PERFIL Y AVITUALLAMIENTOS

V ANYERA NORDIC WALKING - CAMARA DE COMERCIO DE CEUTA

V" WiAnyeralNordicWalking|

jJJ_( G deumu“d_.au'

2.B.- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

En la zona de salida/meta, la Organizacion pondra a disposicion de los participantes los
siguientes servicios:

Zona de consigna/guardarropa.

Barfios (junto a la consigna/guardarropa)

Speaker, Animacién, DJ y musica ambiente.

Zona del corredor, con Avituallamiento sélido y liquido

2.C.- HORARIOS

o Viernes 7 de noviembre
o 20:00 h a22:00 h — Entrega de dorsales — Hotel Ulises ****
e Sabado 8 de noviembre
o 11:00 h a11:30 h — Charla Técnica — Hotel Ulises
o 12:00 h a 13:15 - Almuerzo para Deportistas *(solicitado en la inscripcion)
o 13:30 h — Traslados a zona de competicién (rotonda Poblado Marinero)
= Rotonda Poblado Marinero a Zona de competicién
e Salida n°1 — 13:30 h (55 plazas)
e Salidan®2—13:30 h (55 plazas)
e Tfno RadioTaxi— 956 51 54 06
o 15:00 h — Inicio de la competicién
o 17:30 h — Cierre de Meta
o 17:45 h — Traslados al centro de la ciudad
= Zona competiciéon — Rotonda Poblado Marinero

e Salida n°1 — 17:50h (55 plazas)
e Salida n°2 — 18:15h (55 plazas)
e Tfno RadioTaxi — 956 51 54 06

o 21:00 h — Presentacién de Selecciones participantes

o 21:30 h — Entrega de Premios Campeonato de Espafia de Selecciones Autondémicas

o 22:00 h - Cena Fin de Competicion * (solicitado en la inscripciéon)Terrazas y Salones
del Cielo (Parque Maritimo del Mediterraneo)

o 23:30 h Cierre de Competicion — Fiesta Final con animacion y DJ

2.D.- CRONOMETRAJE

La prueba dispondra de un sistema de cronometraje basado en chip desechable. Este chip
va adherido al dorsal y no puede doblarse ni manipularse. A lo largo del recorrido se
estableceran puntos de control que todos los participantes deben pasar obligatoriamente.
Es obligatorio llevar los dorsales correctamente colocados y siempre visibles, tanto en la
parte delantera como en la trasera.

Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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2.E.- CODIGO QR

En el dorsal estara impreso el cddigo QR desde el que poder comprobar las clasificaciones
provisionales y/o definitivas.

2.F.- SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Se dispondra de un servicio médico especifico para la prueba, dimensionado de forma
adecuada al nimero de participantes. Este servicio estara formado por:

¢ 1 ambulancia de Soporte Vital Basico (SVB)
¢ 1 ambulancia de Soporte Vital Avanzado (SVA)
o 2 Equipos sanitarios desplegados a lo largo de los distintos recorridos

Todas las personas participantes, oficialmente inscritos, estaran cubiertos por una pdéliza de
seguros contratada por la Organizacion que cubrird los posibles accidentes que se
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y no de préacticas
imprudentes o contrarias a la legislacion vigente. Los deportistas federados en montafa
estaran cubiertos por la propia poliza federativa.

2.G.- REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

Todas las modalidades de la V Anyera Nordic Walking “Camara de Comercio” se regiran por
el reglamento FEDME de Marcha Noérdica, que puede descargarse desde la web de la
prueba, seccion Documentos.

Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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POSTERIOR A LA PRUEBA

3.A.- PREMIACION

El acto de entrega de premios y trofeos del Campeonato de Espafia de Marcha Noérdica por
Selecciones Autondmicas se realizara en los Salones del Restaurante Terrazas y Salones
del Cielo (Parque Maritimo del Mediterraneo) a las 22:30h

Habr& premios para los tres primeros clasificados de todas las categorias, tanto masculinos
como femeninos.

Sera estrictamente necesario estar presente en el momento de la ceremonia para recoger el
trofeo correspondiente y acreditar documentalmente la identidad de la persona que subira al
podium.

La entrega de premios se desarrollara segun este cronograma:

e 21:00 h — Presentacion de Selecciones participantes
e 21:30 h— Entrega de Premios Campeonato de Espafia de Selecciones Autonémicas

e 22:00 h - Cena Fin de Competicion * (solicitado en la inscripcion)Terrazas y Salones
del Cielo (Parque Maritimo del Mediterraneo)

e 23:30 h Cierre de Competicion — Fiesta Final con animacién y DJ

xCrelo”
s Cielo”

MENU ESPECIAL

CAMPEONATO DE ESPANA
SELECCIONES AUTONOMICAS
- MARCHA NORDICA -

Entrantes
CLE’IT.WZIH{G IHPZ,(’&!,HL COofv Oltbf)(k’lbi(‘r !1‘? _f!(]rﬁf(l, MANzZanda,

jpasas; niteces i ma haenesa de mostaza
Paté can ('amﬁumas y tastas
€ raquetas de chaca y cacida
Cﬂﬁa stanes de. ﬁazeﬂj enas can miel de caiia
Carritlada ilicrica en salsa can patatas f ritas

Pastre

Swtide de mini pastelitos

Cervezas, refrescos y vinos incluidas durante la cena

Terrazas del Cielo
Parque Maritimo del Mediterraneo

CEUTA

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



